
活動報告書 

団体名 ボランティアグループ Laugh and Happiness 

実施事業 富津市役所での災害支援ハンドケアボランティア 

実施期間 2019 年 10 月 7 日〜2020 年 1 月 31 日 

助成金額 100,000 円 

 

実施した事業の内容・成果 

＜実施内容＞ 

富津市役所にて、富津市民、市役所職員、社協職員に向けたハンドケアのコーディネート、実施 

＜実施詳細＞ 

11/28、富津市役所の会議室をお借りして、(一社)日本ハンドケア協会のご協力いただき、認定

セラピストによるハンドケアを、富津市民、富津市役所職員、富津社協職員に向け開催いたしま

した。 

＜成果＞ 

高橋富津市長にもご協力いただき、大変ご好評いただきました。特に富津市役所職員の参加が多

く、職員さんの心身の疲れを感じました。 

活動の様子 

 

 

 



決算報告 

収入 

費 目 金額（円） 

2019 千葉県台風・豪雨災害支援基金助成金 100000 

その他 返金 △58,446 

収入合計 41,554 円 

 

支出 

費目 算出根拠 金額（円） 

謝礼 セラピストさんへの謝礼 7 名分 7000 

人件費 運営スタッフ人件費 4 名分 4000 

交通費 ガソリン代等 4260 

通信費 チラシ発送用 740 

広告宣伝費 告知チラシ作成 2456 

イベント運営費 湯茶サービスに関わる費用 23098 

   

支出合計   41,554 円 

 

寄付者へのメッセージ 

「災害ボライティア」というと、力仕事などの「ハード系」のイメージが強いですが、心身のケ

アを目的とした「ソフト系」のニーズも深く掘り下げるとたくさんあります。今回の活動を通

し、このようなボランティアの必要性を改めて感じました。西日本豪雨の被災地では、1 年以上

経った今でも心を痛め続けている方がたくさんいるそうです。この活動は、長期に渡って必要に

なってきます。 

 

今後の活動 

私たちは、力仕事は出来ない、けれども何かボランティアをしたい、という、ボランティア活動

をしたいというニーズと、心身のケアが必要な地域のニーズを繋ぐ活動を今後もしていきたいと

思います。今後も、できる限り、千葉県被災者に寄り添い、共に元気な千葉を取り戻していきた

いです。 

 

 


